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[IpumepHoe aByXHeNeIbHOE MEHIO TS YHaLMXCs 0011e00pa3oBaTeIbHbIX YUPEXKIEHHIA,

B Bospacte 12 siet u crapiue

1-51 neneasn/l. IloneneabHuK

Ne Ne HaumeHoBaHue Bec (xr) IMumesbie BeiecTna (1) c]1} Butamuubi (Mr) MunepaabHbie BeutecTsa (mr)
n/n | peuent roTOBOr0 Beakn Kupor Yraesoasr | (KKam) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
Ypbi oawaa
12 13 14 15
Kaua pucosas ¢ maciom 0,200/5 7.19 187.83 244.35
Byrepbpoa ¢ ceipom Poccuiickum 0,030/0,15/5 5.75 0.1 0,63 138.3 95.45 9,17 0,52
Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0.03 0,01 0,01 10,26 1,15 2.64 0,15
SI6n0ko cBexee 0,100
P Hroro no 1 5 1.35 | 336.39 34095 1.84
1 124 111u 13 cBexkeii kanycThl ¢ KapTodenem 0,250 5,73 5.62 7.73 111 36.5 0.07 0.81 0.32 158.62 130,08 21.76 0,37
2 455 Kotners py6iiensie ¢ 6\k u coycom 0,140/75 17.65 20.57 24 346 139,13 0.11 12.47 | 0.84 90,87 190,34 39.77 1,97
CMETaHHbIM
3 508 Kaura rpeyneBas paccoinyaras 0,180 6,77 8.72 30.5 226 1,5 0,01 1,75 | 0,05 8.5 15 7 0,25
4 1012 X11eb piaHo# nopuus 0.030 1.98 0.36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10.5 474 14.1 1,17
5 1011 Xn1ed niueHny Hplit nopLms 0,030 2,28 0.24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 700 HanuTok KAIOKBEHHbIH 0.200 0.09 0.04 13,64 54 170 0.42 28 3,28 250 0 14 0
Hroro no rpynne 0,7 27.93 27.01 88.56 703 347.43 0.69 43,03 | 5.24 | 52449 402,32 100.83 4,09
HToro no rpynnam nurarmuxcs
I'pynna Bec (kr) Beakn Kupbl | Yraesoasi cli} A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKad)
3aBTpak 0,570 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336.39 | 34095 49.81 1.84
O6en 0,7 27.93 27,01 88,56 703 347.43 0,69 43,03 | 524 | 52449 402,32 100,83 4.09
Hroro 3a neus: 1,5 51.86 52,49 190,34 1436 477.51 0.95 44,41 | 9.54 | 1092.68 | 94737 184.14 6,55
73
f" o
.
Paspaborano UIT Tioas E.B. Apxanrensck 2024 ¢




[IpumepHoe IBYXHe1eIbHOE MEHIO Ul yHalMxcs 0011eo0pasoBaTe/ibHbIX yUPExkAEHHUH,
B Bospacre 12 nert u crapuie

1-1 Hemens/2. Bropuuk

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IneBnie Bewecrsa (r) 0 Buramuubi (Mr) MuHepajibHbie BeuecTsa (Mr)
n/n | peuent TOTOBOIO Beaku Kupet | Yraesoabt (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
Ypbl 6araa

1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 366 3anekaHka U3 TBOPOra Co Cr. MOJIOKOM 0,150/30 19.83 14,77 32,36 369 89.47 0,07 0,54 | 0,51 | 257,67 276,52 32,67 0,73
2 101 Bytep6poa ¢ Mmacnom 0.010/0.03 23 9,12 15,5 154 65.3 0,03 0 0,61 6.9 214 3.94 0.38
3 685 Yaii 0.200 0,2 0.05 13,73 53 85 0.21 14,1 1,72 139.1 8.24 13.4 0.83

B 627 MaHapuH CBEKHUI 0,100 0,8 0,2 1.5 38

Wroro no rpynne 0,520 22,33 23,94 61,59 576 239.77 0,31 1464 | 2.84 | 403.67 306,16 50,01 1,94

1 139 Cyrn ropoxosbii 0.250 6.15 3,22 22,52 132 193,04 0.13 8,05 | 0.65 31.72 203 38.24 1.11
2 438 Azy 0.200 13,87 27,19 20,76 394 45.61 0,09 1.3 0.21 12,04 167.53 2449 1,68
3 508 Kaiua rpeuHesas paccoinyaras 0,150 8.42 9.66 38.03 272 60.12 0,2 0 0,63 18.84 199.8 133,98 4.47
-4 576 ["apHup U3 CB. NOMKA0POB (6 Bap) 0,065 0.27 0.05 0,95 6 33.25 0,01 5,62 | 0.17 3.5 6.5 5 0,22
5 1011 X6 nueHHYHbIH NOpLUMs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0.03 0 0,27 6 19.5 4.2 0,33
6 1012 Xuneh praHol nopuus 0,030 1.98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,5 47.4 14.1 1,17
7 700 HanuTok KJIFOKBEHHBIH 0,200 0.06 0,05 24,12 98 0 0 1,87 | 0.25 8,41 1.79 4.68 0,18
Wroro no rpynne 0.825 35.15 19.9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2.6 91,01 645,52 224,69 9,16

HToro no rpynnamM nutaoimuxcs
I'pynna Bec (kr) Beaku | Kupwmi | Yraesoabt 11 A Bl C E Ca Ph Mg Fe
(kKaJ)

3aBTpak 0,520 22,33 23.94 61,59 576 239,77 0.31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
O6en 0,785 35,15 19.9 112,31 760 332,32 0.51 16.84 | 2.6 91.01 645,52 224.69 9.16
Hroro 3a seHb: 1.535 66.09 52,99 201,94 1567 618.51 0,94 3422 | 6.61 | 753,58 | 1163,18 | 308.44 11,7

Pazpa6orano UIT [rons E.B.

Apxanrensck 2024 r




[IpumepHoe ABYXHENEILHOE MEHIO /1S Yualuxcs 0011e00pa3oBaTebHbIX YUPEKICHHIA,
B BospacTte 12 ner u crapiue

1-s1 Hepeas/3. Cpena

Ne Ne HaumenoBanue Bec (k1) IMuwessbie BemecTsa (r) c]1} Butamuubi (Mr) MusepanbHblie BemecTsa (Mr)
n/n | peuent rOTOBOTO Beaku | Kupbl | Vraesoabr | (Kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
yYpbi osioaa

1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 333 MakapoHbl C TBEP/bIM CHIPOM 0.240 14,23 22,08 39.1 426 24,57 0.04 0,71 0,32 17.96 86,76 15,74 0.84
2 96 Macio crnaako-ciInBoOYHOE 0.005 0.02 4,12 0.04 37 32.65 0 0 0,05 0.6 0,95 0,02 0,01
3 1011 Xu1e0 NnueHUYHbIN MopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
4 686 Yaii ¢ IMMOHOM 0.200/15/7 0.09 0,02 15.19 62 0,14 0 281 | 0,02 13.06 2.69 3.48 0.19

5 337 Siiuo oTBapHoe 0.040 5,08 4.6 0.28 63

Wroro no rpynmne 0,57 17.84 19,07 79.85 572 71.9 0,16 11,02 | 1.96 68.9 177,54 48.36 44

1 134 Cyrn KpecTbSHCKHH € KPYII0# NepioBoii 0.250 3,43 3.11 15,73 95 17248 0.06 9.67 | 133 38.46 141,83 22,28 0,76
2 369 Priba (¢pusie) otBapHoe 0.075 13,41 0,52 0,61 59 39.03 0,04 0.66 | 2,12 18.08 137.64 18.78 0.44
3 96 Macno ciaako —ClIMBOUYHOE 0,005 0.02 4,12 0.04 37 32.65 0 0 0,05 0.6 0.95 0,02 0.01
4 518 Kaprodesns oTBapHoi 0,150 2,89 6.64 20,14 160 48,08 0.15 20,79 | 0.22 14,17 78.79 29.05 115
5 576 ["apHHp M3 COJIEHHBIX OrypLOB (6 Bap) 0.065 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3.5 0,15
6 1011 X1e6 niueHuyHbIH nopiMs 0,030 2,28 0.24 14.76 70 0 0,03 0 0,27 6 19.5 42 0.33
7 1012 Xned pxkaHo# 2 nopumn 0,060 3,96 0,72 20.04 104 0.6 0,11 0 0.84 21 94.8 28.2 2.34
8 638 KoMroT 3 cyleHsIX rpyiu 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1.38 | 0,16 52,26 36.8 28.37 0,78
Wroro no rpynne 0,775 27,11 15.61 116,74 716 294,09 0.4 33.12 | 5.01 | 156,32 516.31 134.4 5,96

HTOoro no rpynnam nuTalWuxcs
I'pynna Bec (kr) Beakn | Kupbi | Yraesoabi 21 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKau)

3aBTpak 0,57 17,84 19,07 79.85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68.9 117,54 48.36 4.4

Oben 0,735 27,11 15.61 116,74 716 294,09 0.4 33,12 [ 501 | 156,32 516,31 1344 5.96
Wroro 3a JieHs: 1.535 53,05 43,78 225,19 1523 409,99 0,62 4524 | 937 | 496,22 | 896.85 249,76 | 10,96

Paspa6orano UI1 [lroas E.B. Apxanrenbck 2024 r




[TpumepHoe aByXHene/IbHOE MEHIO AJ1Sl yHalMXCst 0011eo0pa3oBaTesbHbIX YHPEKACHHIH,
B Bospacte 12 neT u cTapuie

1-s1 Heneas/4. Yersepr

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) Iumesbie BeuwecTsa () ]} Buramuubi (Mr) Munepalibhbie BelecTsa (mMr)
n/n peuent roToBoOro Beaku Kupbi Yraesoas! (kKau) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
yYpbli omoaa
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 413 Kotnerst py6nessie ¢ 6\k 1 coycom 0,140/75 17,65 20,57 24 346 139.13 0,11 12,47 0.84 90.87 190,34 39,77 1,97
CMETaHHbIM
2 96 Maco cnajiko -CiHBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0.04 37 32.65 0 0 0,05 0.6 0.95 0,02 0,01
3 520 KaprodensHoe mope 0.180 3,72 8.53 18,92 183 257.82 0.05 6.71 1.95 23,29 51.97 18.58 0.67
4 576 I"apHup 3 cB orypuos (6 Bap) 0.065 0.35 0.05 0.95 5 1.5 0.01 1,75 0.05 8.5 15 7 0,25
) 1011 Xi1ed nueHnyHbIH nopuus 0,030 2,28 0.24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19.5 4.2 0,33
6 696 I1lokonaaHbli HAMUTOK 0,200 3,73 3.68 17,68 120 22.48 0.3 11,86 1.6 169.3 194.8 19,48 3.62
Wroro no rpymnmne 0,555 15,29 23,04 64,33 529 334.45 0.45 30,32 4.52 228,6 | 37572 99,28 6,38
1 124 1111 K3 CB KanycCThl C KAPT W CMETAHOH 0,250/10 2,72 2,94 7.78 73 188,67 0,06 2031 1.3 51,99 | 24949 31,07 0,81
2 487 LIpinisiTa 0TBapHbie 0.075 16,15 10,52 0,55 177 23.85 0,05 3.24 0.29 20 89.98 14.08 1.02
3 583 Coyc napoBoii Ha KypHHOM OyJ/ibOHE 0,050 0.56 3,12 3.93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Kaura pucoas pacchimiaras 0,100 2.36 5,29 24,65 155 39.18 0,02 0 0.19 6.52 51 17,34 0.34
5 576 I"apuump u3 cB NOMKA0POB (6 Bap) 0.065 0,27 0,05 0,95 6 33.25 0.01 5,62 0,17 3.5 6.5 5 0.22
6 1011 X11e6 nueHudHbIH MopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19.5 42 0,33
7 1012 X11eb pxaHoit nopums 0,030 1,98 0.36 10,02 52 0.3 0,05 0 0.42 10,5 474 14,1 1,17
8 636 Komnor 13 anenscutos | 0,200 0.63 0.14 45.59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 2927 16,1 10,05 0,33
Hroro no rpynne 0,800 26,95 22.66 108,23 762 316.98 0.26 46,09 2,85 132,1 533.68 98.71 4,27
3
HToro no rpynnam nuTaIKXcs
I'pynna Bec (kr) Beaku | Wupsl | Yriaesoasl oL A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaa)

3aBrpak 0,535 15.29 23.04 64,33 529 334.45 0.45 30.32 4,52 228,69 375.72 99,28 6.38

Obea 0.76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,13 533.68 98.71 4.27

Hroro 3a jieHs: 1,535 45,74 50,95 214,71 1521 771.43 1,19 | 9641 17.84 | 370,82 920,2 237,99 11,15

Paspa6orano UIT Mions E.B. : Apxanrensck 2024 r




[lpuvepHOe ABYXHe/1e1bHOE MEHIO U YuaIMXCs 0011e06pa3oBaTeNbHbIX YupekAeHHi,
B Bo3pacre 12 ner u crapuie

1-s1 Hegean/s. IsaTHuna

Ne Ne HaumeHoBaHue Bec (kr) IMuwessie BewecTsa (r) el Butamuubi (Mr) MunepajibHbie BewecTsa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beaku Kupbr Yraesoasi (KkKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl oaona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 302 Kaia nuieHuynas Bs3kas ¢ Maciom 0.200/5 8,46 7.84 45,55 288 53.77 0,14 1.25 0,95 140,44 216,27 43.84 2,33
2 604 Bytepbpoa ¢ maciom 0.010/0,03 23 9,12 15.5 154 65,3 0,03 0 0.61 6,9 214 3.94 0,38
3 685 Yaii ¢ caxapom 0.200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 | 0,01 10,26 1,15 2,64 0.15
4 627 Sl6n0xo cB. 0.100 0,48 0,48 11,76 56
Wroro no rpynne 0,570 13.3 13.16 76.25 478 55,77 0,21 1,26 | 1.53 162.2 272,52 54,78 3.18
1 116 Bopui ¢ acoswio, kaprodenem u 0.250/10 3.99 4,03 13.16 128 206,24 0.07 7.56 | 0,29 53.11 146,59 31.87 1.46
CMeTaHo#H
2 478 3anekanka KapTo(elbHas ¢ OTBAPHbIM 0.250 2591 16,34 31.86 387 106,27 0,24 4,06 | 061 35.5 296.79 64.56 3,37
MSICOM
3 587 Coyc TomaTHbli 3 Ha McsiHOM OyJiLOHE 0.050 0,72 2,63 3,25 41 75.07 0 0.14 | 0,11 4.71 16,33 6,94 0,21
4 576 ["apHup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0.065 0.35 0,05 0,95 5 1,5 0.01 1,75 | 0,05 8.5 15 7 0,25
5 1011 Xneb mueHHUHbIH nopuus 0.030 1,98 0.36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,5 474 14.1 17
6 1012 Xune® pranoit nopuus 0.030 2.28 0,24 14,76 70 0 0.3 0 0.33 6 19,5 4,2 0.33
T 639 KomrioT 13 cmecn cyxodpykros 0.200 0.6 0,07 21.68 91 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
WUroro mo rpynre 0.875 35.23 23.65 91.4 750 559.38 0.82 41,51 | 5,09 | 368.32 541,61 142,67 6.79
HToroe no rpynnam nuTalmMMXCs
I'pynna Bec (xr) beaku | Kupwnt | VYraesoasi c]1 A Bl C E Ca Ph Mg Fe
(KKan)
3aBTpax 0,570 13,3 13.16 76.25 478 55,77 0,21 1.26 | 1,53 162.2 272,52 54,78 3.18
Oben 0,86 35,23 23.65 914 750 559,38 0,82 41,51 | 5.09 | 368.32 541,61 142.67 6.79
Hroro 3a icHb: 1,66 57.14 45,96 195.69 1459 661.57 1.15 45,51 | 7,79 | 789.42 | 1025.63 | 231.19 10,57
/7 )
Pazpaborano UII dions E.B. <7 Apxanrensck 2024 r




[IpumepHoe 1ByXHeNeIbHOE MEHIO TS YHalMXCs 0011e00pa3oBaTebHbIX YUPEKIECHHUH,

B Bo3pacre

12 ner u crapiue

1-s1 Hegeas/3. Cy6oora

Kotaerst unu 6Gutouku peibHble 13
TPECKH

3.43

Ne Ne HaumeHoBanue Bec (kr) TMuwesbie BewecTsa (r) )1} Butamuubi (Mr) MunepasbHble BeutecTsa (Mr)
n/n | peuent FOTOBOIO Beaku | YKupwi | Yraesoawl | (kkan) A Bl C E Ca Ph Mg Fe
ypbi oaroaa
1 2 2 4 5 6 7 9 10 11

13 14 15 16

12991 | 21.61

2 96 Mac10 cnanko-ciMBo4HoOE 0,005 0.02 4,12 0,04 37 32.65 0 0 0,05 0.6 0.95 0.02 0.01
3 516 MaxkapoHHbIe M31CHs OTBapHbIe 0.150 3.54 5.38 19.11 146 39,18 0,03 0 0.56 4,13 23,44 5.13 0.37
4 576 I"apuup U3 coneHsIX orypuos (6 Bap) 0,065 0.2 0,02 0.42 3 1,25 0 0.62 | 0,02 5,75 6 3.5 0,15
S 1011 Xned nueHnyHbIH mopLus 0,030 2,28 0.24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4.2 0,33
6 685 Yaii BuTamMuH 0,200 0,2 0,05 13.73 53 85 0.21 14.1 1,72 139.1 8.24 13.4 0.83

Cyn kapTodenbHblii ¢ Buox.oz

Hroro no rpyne

425

473

159,65

201,95

160,96

44.79

1 139 66.46 | 2777 | 131
2 451 HIHHLEeAH U3 TOBSIMHDI 11,27 9.05 11.66 172 31,33 110,82 20,05 1,04
3 96 Mac:o cianko-ciMBoMHOER 0.02 4,12 0,04 37 32,65 0.95 0,02 0,01
4 534 Kanycrbi cexas TymeHas 3.12 5.03 8.67 117 109.27 23,02 | 0,37 91.75 63.3 34,56 1,31
5 576 ["apuup U3 KoHcep ropouika 1.55 0,1 3,25 20 25 5 0.1 10 31 10,5 0.35
6 1011 Xneb mueHHuHbIH nopiws 2.28 0.24 14,76 70 0 0 0.33 6 19,5 42 0.33
7 1012 Xneb prkaHoii nopuus 1.98 0.36 10,02 52 0.3 0 0.42 10.5 474 14,1 1.17
8 631 Komnot u3 ceexux 1010k 0.24 0,24 35.82 148 3 2,58 | 0,12 16.89 6,6 6,82 1.41
Wroro no rpynne 0,805 23,87 23.39 100,47 724 403.5 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02 6.93
HToro no rpynnam nuTaommuxcs
I'pynna Bec (kr) Beaxkn | Kupsr | Yraesoas €)1} A Bl C E Ca Ph Mg Fe
KKaJj

3asTpak 0,500 17,39 18.85 58.26 : 473 : 159,65 0,32 1482 | 49 172,36 160,96 44.79 2,68

Obexn 0,79 23,87 23.39 100,47 724 403.5 0,36 37,51 | 2,01 192.08 346,03 118,02 6,93
Hroro 3a seHs: 1,52 50,36 51,34 189.93 1446 607,15 1,18 5423 | 9.31 | 603.44 713,99 233,81 10,19

Paspaborano UI1 roas E.B. /

/

Apxanrensck 2024 r



[IpumepHoe JiBYXHE/IebHOE MEHIO /LISt YUaLIMXCs 001eo0pa3oBaTeibHbIX YUpeKaAeHH I,

B Bospacte 12 siet u crapuie

2-s1 nenensi/1. MNouenensHuk

302

Kauwa nueHHas Bs3kas ¢ Maciom M
caxapom

02005

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IMuueBbie BewecTsa (1) M Butamuubi (Mr) MunepaibHbie BewecTsa (Mr)
n/n | peuent roTOBOFO beaku | upbi | Vraesoawt | (kkan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbli oarona
2 4 10

1

134,07

2 305 Bytepbpoa ¢ ceipom Poccuiickum 0.030/0,15/5 5,75 9.41 15.46 171 75.85 0,04 0.1 0.63 138.3 9545 9,17 0.52

3 685 Yaii Buramun. «Banerexom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13.73 53 85 0.21 14,1 1.72 139.1 8.24 13.4 0.83
10r

4 627 AnNenbCHH CB. 0,100 0.48 0.48 11,76 56

128

Wroro no

0.600

226, _M

411.47

11 no-ypaabeku ¢ nepiaoBKoi u 0,250 55,45 131.89
CMETaHo# Ha M/0
2 456 3pasbl pyOICHHbIC W3 FOBSAMHBI 0,075 8.38 11.81 7,36 169 8.75 0,05 2.3 4,15 30,86 96.84 16,85 0.87
3 960 Macio cnanko-CaMBOYHOE 0.005 0,02 4,12 0,04 37 32.65 0 0 0.05 0.6 0.95 0,02 0,01
4 541 Pary osouroe (3ii Bap) 0.150 2.6 8,01 14 142 386.73 0,07 10.01 2,95 35.5 78.84 28,12 | 0,99
5 576 ["apuup 13 cB OMHAOPOR (6 Bap) 0,065 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3.5 6.5 5 0.22
6 1011 X7ed nmueHHHbIH nopLus 0.030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0.27 6 19.5 4.2 0.33
7 1012 X1nieO prxaHoi nopiims 0,030 1.98 0,36 10,02 52 0.3 0.05 0 0.42 10.5 474 14,1 1,17
8 638 Komnot u3 kyparu 0.200 1.66 0 37.56 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46.72 35,57 1.08
Wroro no rpynne 0.805 21 28.56 94,43 728 874.36 0.32 31.85 | 10,16 | 203,07 428,64 12947 | 5.59
Hitoro no rpynnam nuTalwmxcs
I'pynna Bec (kr) Benxu Kupsoi Yraesoast €)1} A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)
3aBrpax 0,600 14.41 18,3 76,01 527 216,12 | 043 | 1545 2,55 41147 306.1 71,79 2,84
Oben 0,765 21 28.56 94,43 728 87436 | 032 | 31.85 | 10.16 | 203,07 428.64 129.47 5.59
Wroro 3a seHb: 1,605 42,98 53,27 206,33 1493 113448 | 0.81 47.9 1343 | 865.99 933,74 237,96 8.88
Paszpaborano UII dions E.B. Apxanrensck 2024 r



[TpumepHoe aBYXHEIENLHOE MEHIO 15l y4alluxcs 001eo0pa3oBaTe/bHbIX YUPEKIACHHH,
B Bo3pacte 12 net u crapiue

2-s1 Hefeasi/2. Bropuuk

Ne Ne HaumenoBaune Bec (kr) IMuessbie BewecTsa () e]1} Butamuubl (Mr) MunepaabHbie BeutecTsa (Mr)
n/n peuent roToBOro Beaku Kupsbi Yraesoast (kKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
_ ypb! o102
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 437 [ynsm U3 usinisT-6poinepos 0.120 15.07 18.58 4,92 243 48.37 0.08 0,64 | 0.53 27.83 72,1 16.63 1,04
2 508 Kaia rpeyneBas pacceinyaras 0,100 5.64 5.84 25,39 177 0,93 0,13 0 0.42 13,28 133,86 89.29 2,97
3 576 ["apuup M3 orypioB cBexux (6 Bap) 0.065 0.35 0.05 0.95 5 1.5 0,01 1.75 | 0.05 8.5 15 7 0,25
4 1011 Xned nuenuuHblii nopums 0.030 2,28 0,24 14.76 70 0 0,03 0 0,27 6 19.5 42 0.33
5 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0.01 14,98 60 0 0 0.01 | 0.01 10.26 1,15 2.64 0,15
Hroro no rpynne 0,530 20,69 17.64 69,92 531 147.01 0.26 3,82 | 1,42 70.58 275.97 125,97 4,97
1 110 Bopuu co cBeskeit kanycroid, kaprogenem | 0,250/0,010 3.29 4,34 9.66 107 192,69 0,07 1141 | 1.35 5291 12423 28.39 1,22
U CMETAHOM
2 388 Korners! win GuTo4ku poibHbie U3 0.075 9.74 5.06 11.63 133 343 0.06 0.3 4.1 38.34 12991 21.61 0.7
TPECKH
3 96 MacJio ciIaiKko-ClAMBOYHOE 0,005 0.02 4.12 0,04 37 32.65 0 0 0,05 0.6 0,95 0,02 0.01
4 520 Kaprodensroe mope 0,180 3.72 8,53 18.92 183 48,08 0,15 20.79 | 0.22 14,17 78,79 29.05 1.15
5 576 ["apHup M3 KYKYpPY3bl KOHCEPBHPOBAHHOM 0,065 0,55 0 2.8 14 0 0 1,21 0 1.34 12,85 2,25 0.09
6 1011 X1e6 niueHuYHbIH nopuust 0,030 2.28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 42 0,33
7 1012 Xu1e6 prkaHoii nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1:17
8 636 KomrnioT 13 anenscuHos 1 0.200 0,63 0,14 45,59 190 5.6 0,03 16.8 | 0.14 29.27 16,1 10.05 0.33
Wroro no rpynne 0,805 21.38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 5051 | 6.61 153,13 429,73 109.67 5
Hroro no rpynnam nuraommxcs
I'pynna Bec (kr) beaxkn | Kupsbi | Yruaesoubt c11} A Bl C E Ca Ph Mg Fe
(KKaJj)
3aBrpak 0,515 20.69 17.64 69.92 531 147,01 0,26 3,82 | 142 70,58 275,97 125,97 4.97
Ooden 0.765 21.38 20,9 114.64 763 282,75 0.39 50.51 | 6.61 153,13 429.73 109,67 5
Hroro 3a sens: 1,51 50.68 47,69 212,6 1525 476,18 0,77 57,07 | 9.2 482.61 917.2 269,38 10,57
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[TpumepHoe ABYXHeeIbHOE MEHIO [UIS yuallluXcs 0011e0o0pa3oBaTe/ibHbIX YUPEeKACHHH,
B Bo3zpacre 12 net u cTapiue

2-s1 weneas/3. Cpena

Ne Ne HaumenoBanue Bec (xr) INumessnie BemecTsa () gl Butamuusbi (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (mr)
n/m | peuent roToBoro Beakn | JKupbi | Yraesoawm | (KKan) A B1 [® E Ca Ph Mg Fe
Ypbi onrona
5 10
Kotnetsi ::: m:._.o:_:\_:vra:r_a u3 11.63 38.34 _mo,w_
TPECKH [
2 96 Macio ciaako-clinBoYHOE 0,005 0.02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0.6 0,95 0.02 \mw.ﬁ\
3 516 MakapoHHbIE U3/IE/Hs OTBAPHbBIC 0.150 3.54 5,38 19,11 146 39.18 0,03 0 0,56 4.13 23.44 513 \m\u.q\
-4 576 I'apHup K3 cosieHBIX OrypuoB (6 Bap) 0,065 0.2 0.02 0.42 3 1.25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 35 ltm._tml
5 1011 Xneb niueHH HbIA nopums 0.030 2.28 0.24 14,76 70 0 0.03 0 0,27 6 19.5 4.2 l.w\mml
6 685 Yait BUTAaMHH 0,200 0.2 0.05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13.4 0.83
Wroro no rpyme 0.515 17,39 18.85 58,26 473 159,65 0.32 1482 | 49 172,36 160,96 44,79 2,66
1 139 Cyn xaprodenbHbiii ¢ ropoxoM 0.250 341 425 16,25 108 201,95 0.11 5,98 | 0,22 30.71 66,46 2777 \\WWW
2 451 1IHHIICH U3 TOBAIMHBI 0.075 11,27 9.05 11,66 172 31,33 0,06 0.93 0,04 25,63 110,82 20,05 \\_.\A.VW
3 96 Macio cnaako-cIMBouHOE 0.005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0.6 0,95 0,02 \\.Wmv\_.
4 534 Kanycrsl cBeskas TyuieHas 0,150 3,12 5.03 8.67 117 109,27 0,04 23,02 | 0.37 91,75 63.3 34,56 L\W_.
5 576 I"apuup u3 koHcep ropouika 0,065 1.55 0.1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10.5 \\mv\mm
6 1011 Xned nieHH4HbIH Mopuus 0.030 2.28 0.24 14.76 70 0 0.03 0 0.33 6 19.5 4.2 \\mnmm
7 1012 Xneb pxaHo#t nopuus 0.030 1,98 0.36 10.02 52 0.3 0.05 0 0.42 10.5 474 14.1 .\\_\._M\
8 631 | Koot u3 cBesmx 670K 0,200 0.24 0,24 3582 148 3 002 | 258 | 012 1689 6.6 6.82 141
Wroro o rpynmne 0.805 23,87 23.39 100,47 724 403.5 0.36 37,51 | 2,01 | 192,08 346,03 118,02 6,9
Hroro no rpynnam nuTanomuxcs
I'pynna Bec (kr) Beakn Kupsbi Yraesoab! 3L A B1 C E Ca Ph Mg
KKaJ
3aBTpak 0,500 17.39 18.85 58.26 : 473 : 159.65 0,32 14,82 | 49 172,36 160,96 44,79
Ob6en 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02
Uroro3a bo:.rn 1.52 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 5423 | 931 | 603,44 713,99 233,81
PazpaGorano UIT [lroas E.B. Apxanrensck 2024 T



